Libemo presenta:
Meditacion Ho oponopono en beneficio de los pueblos de América

Mucha gente estd experimentando la angustia y desesperacion de vivir rodeada
de violencia, escasez e inseguridad en el continente de América. Les invitamos a
hacer una limpieza de las memorias dolorosas que contribuyen a esta situacion
por medio del método hawaiiano de solucion de problemas llamado

Ho oponopono, el cual establece que todo problema que percibimos se debe a las
memorias, emociones y sentimientos que todos compartimos, y nuestro deber es
pedir a la Divinidad que limpie en cada uno de nosotros, esas memorias
compartidas transmutdndolas en Luz Pura.

En la breve meditacion que presentamos a continuacion, estamos dirigiéndonos a
la Divinidad que habita en cada uno de nosotros, al
Super Consciente o Aumakua para los hawaiianos,
pidiendo la liberacion de las memorias que se
encuentran dentro de nosotros, ya sean conscientes
o subconscientes, para dejar un espacio vacio en el
cual la inspiracion de la Divinidad sea capaz de
penetrary llenarnos por completo.

Aquella inspiracion llegaré como una idea, un
pensamiento, una solucion al problema al cual nos
estamos enfrentando, confiando en que Dios se
encargard del resultado y los detalles para alcanzar
ese resultado. No pedimos para ayudar a alguien o
para mejorar una situacion, pedimos que se haga
una limpieza en nuestro interior, pues a medida que cada uno se encuentre limpio,
todo a nuestro alrededor se limpiard también.

De esta manera, nos hacemos responsables unica y exclusivamente de nuestra
realidad, de nuestras emociones, pensamientos, sentimientos y experiencias. Los
exhortamos a repetir incesantemente las palabras de Ho oponopono a través del
dia: “Lo siento, perdoname, te amo, gracias”.



Meditacion Ho’oponopono en beneficio de
los pueblos de América

Amado Dios, Te amo,

Lo siento por lo que hay en mi que esta causando
estas situaciones en tantos lugares, por favor
perdéname por tener estas memorias y
pensamientos,

Gracias...
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* Divinidad, borra en mi todo lo que contribuye a mi miedo, a la
inseguridad y tristeza que viven muchas familias en mi pais.
Te amo, Lo siento, Por favor perdoname, Gracias.
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Limpia en mi lo que esta contribuyendo a la escasez de tantas familias que

experimentan el hambre, la miseria y la desesperacion.

Te amo, Lo siento, Por favor perdoname, Gracias.

+* Borra las memorias que traen todas las injusticias evidentes o escondidas.
Te amo, Lo siento, Por favor perdoname, Gracias.

+* Limpia lo que contribuye a experimentar la situacion de los nifios
trabajando y sus necesidades sin resolver.
Te amo, Lo siento, Por favor perdoname, Gracias

*» Limpia todo aquello que causa la escasez de trabajo, la avaricia de las
grandes corporaciones, la monopolizacién de los recursos.
Te Amo, Lo siento, por favor perddname, Gracias.

+* Borra de mi ser todo aquello que contribuye a los desastres naturales:
terremotos, maremotos, inundaciones, huracanes, contaminaciony
demas catastrofes que experimentamos y estamos por experimentar.
Te amo, Lo siento, Por favor perdoname, Gracias.

“» Limpia en mi lo que esta contribuyendo a crear los problemas de familia,

de salud, econdmicos y de convivencia.

Te amo, Lo siento, Por favor perdoname, Gracias.
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Transmuta aquello que causa que experimentemos y percibamos tanta
violencia, narcotrafico, muertes de personas inocentes e injusticias en los
paises de América.

Te amo, Lo siento, Por favor perdoname, Gracias.

Borra en mi la percepcion que tengo de escasez de paz, de tranquilidad y
de abundancia. Ayadame a vivir siempre en el presente y agradecer lo
gue me das.

Te amo, Lo siento, Por favor perdoname, Gracias.

Limpia en mi la percepcion de tu ausencia en este mundo y en nuestras
vidas.

Te amo, Lo siento, Por favor perdoname, Gracias.

Limpia en mi la percepcion de que sdlo hay malas noticias, solo hay
negativismo e inseguridad.

Te amo, Lo siento, Por favor perdoname, Gracias

Borra en mi la percepcidn de crisis, de desamparo, de desesperaciéony
soledad.

Te amo, Lo siento, Por favor perdoname, Gracias.
Te amo, Lo siento, Por favor perdoname, Gracias.
Te amo, Lo siento, Por favor perdoname, Gracias.
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